Des études ont
démontré que les
femmes qui s’étaient
renseignées au sujet de
Ia grossesse étaient
plus susceptibles de
profiter de leur état.
L'expérience vécue par
ces femmes leur
procurait une plus
grande satisfaction,
car elles sentaient que
les eonnaissances
acquises leur avaient
permis d’avoir une
meilleure emprise sur
leur grossesse et leur
accouchement.
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Cours prenatals

Programmes pour la famille et
la petite enfance

Des cours qui visent a appuyer et
préparer les parents dans cette étape

de leur vie.




Pourquoi slinscrire
a un cours

Le cours vise a vous :

. Préparer a I'accouchement et a la

période postnatale

. Aider a comprendre les transfor-
mations amenées par une gros-

Sesse.

comment ¢a
se passe?

. Le cours est donné par une
infirmiere, une diététiste
et une travailleuse en san-
té communautaire

. Les rencontres se font en
groupe dans une atmos-
phére conviviale

° Les besoins des péeres sont
respectés

Quels sujets sont
abordés?

Signes précurseurs du travail
Phases du travail

Comment favoriser le bon dé-

roulement du travail
Naissance
Période post-partum

Besoins alimentaires durant la

grossesse
Le nouveau-né

Sommeil/pleurs et soins du bé-
bé

Lien d'attachement et les bien-

faits du toucher
Sécurité du bébé
Ressources communautaires

Vie du couple




