
La santé à tous les poids est une approche qui encourage les gens 
à adopter de bonnes habitudes de vie pour optimiser leur santé 

et leur bien-être, plutôt que de contrôler leur poids.

La grande majorité des diètes ne fonctionnent pas;
Les régimes à répétition ont des effets négatifs sur la santé physique et mentale
des individus;
La lutte contre les préjugés liés au poids améliore l’accès aux soins de santé pour
les gens de toutes les tailles.

Le CSCGS a adopté cette approche car :

Au lieu de faire des compliments reliés à la perte de poids, souligner les qualités
que l'on admire chez une personne;
Changer le sujet quand la conversation tourne autour du poids ou des diètes;
Faire preuve de bienveillance et de sensibilité autour des sujets du poids et de
l'image corporelle, pour soi-même et pour les autres.

Chacun peut faire sa part pour promouvoir La santé à tous les 
poids!

Le respect, l’acceptation et la promotion de la diversité corporelle;
Une alimentation saine et flexible, axée sur le bien-être et le plaisir de manger;
Le plaisir de bouger pour améliorer son bien-être, plutôt que pour contrôler son
poids ou son apparence;
La prise de conscience de ses propres préjugés liés au poids et à la santé. 

La santé à tous les poids, c'est : 

La santé à tous 

les poids
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