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Apprendre a étre vert,
ensemble

Cahier d’activités de la Journée
de l'alphabetisation familiale

L v

Prenez 'engagement, en famille, d’apprendre a étre
plus écologique. Utilisez moins d’électricite, faites
la navette ensemble et réutilisez les objets.

Etre écolo ensemble est une facon amusante d’apprendre
en famille tout en respectant I'environnement.

Vous trouverez des activités
familiales amusantes sur le site :

fld'jaf_ Cca Alpha Canada




Dix conseils pour aider votre famille a Apprendre a étre
vert, ensemble!

Voici quelques conseils pour étre plus écologique et plus respectueux de I'environnement.

Apprendre a étre vert,
ensemble

Plantez un jardin
intérieur

Apprenez-en plus sur les herbes
et les legumes tout en cultivant
vos propres aliments et en
réduisant votre empreinte de
carbone.

Visitez une
microbibliotheque
gratuite

Le réemploi des livres est une
excellente fagon de réutiliser
des objets et d'obtenir des livres
gratuitement. Vous pouvez
également laisser des livres
pour d’autres personnes.

Visitez un parc
national ou un
musee de la nature

Découvrez 'importance de
préserver la nature.

Magasinez
localement dans un
marché aux puces

Vous pouvez non seulement aider
les entreprises locales, mais aussi
exercer vos compétences
financiéres.

Visitez la
bibliotheque locale

Empruntez des livres sur
environnement pour en
apprendre davantage sur les
changements climatiques et
sur ce que vous pouvez faire
pour aider.

Mangez unrepas
sans viande

Découvrez un repas végétarien
tout en améliorant vos
compétences en
mathématiques et en calcul.

Faites un bricolage
enréutilisant des
objets
Faites preuve de créativité et
Voyez ce que vous pouvez faire
avec des bouteilles de plastique,
des vétements usagés ou du
carton recyclé.

Passez une journée
sans écran

Au lieu de regarder un écran,
jouez dehors, lisez un livre ou
faites un bricolage. Non
seulement ces activités
mettent-elles en pratique vos
compeétences d’apprentissage,
mais elles permettent aussi
d’economiser de I'électricite.

Achetez quelque
chose d’occasion

Acheter des objets usageés
plutdt que des objets neufs
est une excellente fagcon de
réduire le gaspillage tout en
économisant.

1 Organisez une
chasse au trésor
en nature

Dressez une liste d'objets
fréquemment trouvés a
I'extérieur, puis partez en
promenade et voyez si vous
pouvez tous les trouver.

4
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Fabriquez votre propre terrarium Apprendro & dtre vert,

ensemble

Un terrarium est un récipient doté d’un couvercle transparent ou vous pouvez faire
pousser quelque chose. Fabriquez votre propre terrarium en famille et regardez les
graines croitre et se développer en magnifiques fleurs et plantes!

( )

Ce dont vous aurez besoin:

« 1gobelet en carton - del'eau o
« 1gobelet en plastique « du ruban adhésif transparent

transparent (de laméme taille . 1 patonnet de bois

que le gobelet en carton) - des marqueurs de couleurs
* duterreau - des décorations (p. ex.

—

+ des graines (n’importe quelle autocollants et boutons)

sorte) - delacolle

\ /

09
.
Instructions : ~—— L
~

1. Utilisez vos marqueurs pour décorer le gobelet en carton, D N
inscrivez-y votre nom et dessinez des images. Ajoutez des @ N
autocollants, collez-y des boutons et ajoutez toutes les autres —~> L
décorations que vous souhaitez. .

2. Décorez aussile batonnet de bois — vous pouvez dessiner une ®
fleur au haut du baton. -adie.

3. Ajoutez duterreau dans le gobelet en carton pour le remplir a "
environ au ¥ de sa capacité. Ajoutez-y ensuite trois ou quatre u @
graines et pressez-les doucement dans le sol avec votre doigt. —°_~-9

4. Placez le batonnet de bois dans la terre de fagon a ce que la
plus grande partie du batonnet soit a I'extérieur du terreau, .
puis arrosez légérement. _~——

5. Prenez votre gobelet en plastique transparent et placez-le a b @

I’envers sur le dessus du gobelet en carton. Utilisez du ruban @
adhésif transparent pour joindre les gobelets. Vous ferez ainsi e ﬂ
une mini serre qui aidera vos semences a pousser! _~—

6. Placez votre terrarium dans un endroit chaud et ensoleillé. b
Enlevez le couvercle de plastique pour arroser vos semences @

—\?/\._

lorsque le sol semble sec, puis replacez-le. Utilisez du ruban
adhésif pour le tenir en place lorsque vous avez terminé.

Lorsqu’il fera chaud, vous pourrez
planter vos fleurs et vos plantes a

I’extérieur. Amusez-vous bien avec
votre terrarium!

7. Lorsque vos plants sont plus haut que votre gobelet en
plastique, enlevez le couvercle de plastique.
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Réduire votre empreinte environnementale

Apprendre a étre vert,
ensemble

Votre empreinte environnementale est I'effet de vos actions sur 'environnement.
Faire des choix comme marcher au lieu de conduire, éteindre les lumiéres et
réduire la quantité d’eau que vous utilisez peut contribuer a réduire votre

empreinte environnementale.

Regardez I'image de droite pour voir
comment vous et votre famille pouvez
réduire votre empreinte environnementale.
Colorez I'image et écrivez quelques autres
fagons dont vous pouvez aider
I’environnement.

Autre fagon dont je peux aider
I’environnement :

fld-jaf.ca
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Recycler et
réutiliser
des objets

Débrancher les
appareils électroniques
que je n’utilise pas

Prendre
I’autobus au lieu
de conduire

Remplacer
les
ampoules
pour des
ampoules
aDEL

Prendre
une
douche
au lieu
d’un bain

Consommer plus
d’aliments végétaux
au lieu de la viande




Boite a lunch écologique hoprencre gt ver,

ensemble

Nos lunchs contiennent souvent beaucoup d’emballages, ce qui peut étre mauvais
pour I'environnement. Il est préférable d’utiliser des emballages réutilisables
chaque fois que c’est possible. Regardez votre boite a lunch pour voir la quantité de
déchets qui accompagne votre repas.

4 N
Instructions:
» Examinez I'emballage de tout ce qui se trouve dans
votre boite a lunch.
 Dans le tableau ci-dessous, notez tout ce qui se
trouve dans votre boite a lunch, le type d’emballage
et le matériau dont il est fait (plastique, papier, etc.).
 Déterminez si 'emballage est réutilisable ou
recyclable.
- Trouvez une autre fagon d’emballer chaque objet qui
produira moins de déchets.

\_ J
Produit - A G
alimentaire -cgyepniballage Matériau Reéutilisable | Recyclable | Autre possibilite
ouobjet
Par exemple : pellicule ; Utiliser mon propre
muffin aux de plastique plastique non non contenant réutilisable
bleuets

Faites un dessin de votre boite a lunch écologique et sans déchets idéale.

4 N

- J
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Bingo et chasse au trésor

Passer du temps dans la nature nous aide a apprécier I'environnement et a
apprendre les fagons dont nous pouvons le protéger.

Apprendre a étre vert,
ensemble

Faites une promenade familiale avec cette carte de bingo et marquez ce que vous trouvez
afin de faire une ligne verticale ou diagonale.

gland

N

oiseau

quelque chose

arbre enneigé

pantalon de neige

de jaune
o0
+*
& 9
0%
: (4
pistes d’animaux glacon e(rj“epl;ﬁ't':zess écureuil flocon de neige

un espace gagné

chien portant

&
Y /

un veston et/ou bonhomme
troudans unarbre foulard des bottes de neige
N\ L /
S ==
== >
7 I N
baies chapeau patins a glace soleil
“ /\-\.: '
empreintes
d’animal mitaines nid d’oiseau pelle banc de neige
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Créez ’lembleme d’un super-héros écolo

Apprendre a étre vert,
ensemble

Un super-héros écolo utilise ses super-pouvoirs pour faire du bien a 'lenvironnement.

Un embleme de super-héros est un badge que porte le super-héros et qui nous renseigne sur lui. Dessinez
I’embléme d’un super-héros écolo en utilisant la forme ci-dessous ou créez votre propre forme.

fld-jaf.ca 7
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Fabriquez vos propres jumelles Ao

ensemble

Réutilisez des rouleaux de papier hygiénique vides pour fabriquer vos propres jumelles!

Ensuite, emportez-les dehors lors d’'une promenade dans la nature en famille afin d’observer

%‘3‘ \

les oiseaux et autres animaux.

s N
Ce dont vous avez besoin:

» deux rouleaux de papier
hygiénique vides

* peinture et pinceau
« pistoletacolle

- ficelle

. J

Instructions :

1. Peignez I'extérieur de deux rouleaux de
papier hygiénique en utilisant la couleur de
votre choix.

2. Laissez sécher la premiere couche de
peinture, puis peignez des motifs amusants.

3. Collezlestubes ensemble, cote a cote.

4. Coupez un morceau de ficelle suffisamment
long pour pendre a votre cou. Vous pouvez
méme couper trois ficelles, les tresser et
faire un nceud aux extrémités (gardez a
I'esprit que le tressage les raccourcira)

5. Collez les extrémités de la ficelle aux tubes.

N’oubliez pas d’apporter vos jumelles lors de

I’activité de bingo et la chasse au trésor!

fld-jaf.ca 8



Trouvez les mots écologiques

Pouvez-vous trouver tous les mots sur 'environnement dans la grille de mots cachés
ci-dessous?

G/ P/ G|/ X|N|/A|T|U|R|E|S|B
E X|V|T|s|c|L|I|M|A|T|P
VLI N E/C/A/R/ B/ O/ N|E |V
Z E/C/O/L OG I QU E|H
B/Y Q|Z M E|T E/O/M|X|B
RIE C Y C L E R OW L|Z
A/P P R/E/ N D RIE L|J|O
Z U Q T E/RIRIEIN|/A|C|G

CLIMAT METEO TERRE
ECOLOGIQUE NATURE APPRENDRE
RECYCLER CARBONE

fld-jaf.ca 9



Sauver mon animal préfereé L

ensemble

Dessinez votre animal préféré qui a besoin d’une protection accrue. Les abeilles,
les tortues de mer et les orques sont des exemples d’animaux menacés. Ensemble,
en famille, apprenez-en davantage sur I'animal et sur les fagons dont vous pouvez
aider a le protéger.

( N\

Quel animal avez-vous dessiné?

Quels sont trois faits concernant cet animal?

Comment pouvons-nous mieux protéger cet animal menacé?

fld-jaf.ca 10
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Préparer du gruau sans cuisson Apprencire  tre vert

ensemble

Suivez cette recette sans cuisson pour préparer ensemble un délicieux
petit-déjeuner sain avant d’aller vous coucher.

Il vous faudra environ cing minutes pour préparer une portion - vous pourrez en faire pour chaque
membre de votre famille!

( )

Ce dont vous avez besoin:

« 1bocal avec couvercle
- cuillére

» Y2 tasse de votre lait préféré

2 cuilleres a soupe de beurre de
cacahuéte (facultatif)

» V2 tasse de flocons d’avoine

* ¥, cuillére a soupe de graines de chia

1 cuillére a soupe de sirop d’érable

+ baies comme garniture (facultatif)

Instructions :

1. Prenezvotre bocal et ajoutez-y le lait, les
graines de chia, le beurre de cacahuéte, les
flocons d’avoine et le sirop d’erable.

2. Remuez les ingrédients pour les combiner et
ajoutez du lait si les flocons d’avoine sont
trop secs.

3. Couvrezle pot avec le couvercle et
mettez-le au réfrigérateur pendant la nuit.

4. Lelendemain, ouvrez le pot et ajoutez du lait
si vous le souhaitez.

<0,

'\'.‘s
UL

5. Ajoutez des baies a vos flocons d’avoine et
savourez!
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Apprendre & Etre vert,
ENSEMLIE

Vous trouverez des activités
familiales amusantes sur le site :

fld-jaf.ca et et




